Az (szds a kisgyermek testnevelésének kitling eszkoze. Az Uszdstanulds és az Uszds jol
segiti a személyiség fejlesztését .

A szervezetre és az egyes szervrendszerekre gyakorolt kedvezé hatdsai kozismertek.
Az Uszds kivdloan alkalmas a gyermekek aktudlis egészségszintjének megszildrditdsdra,
a fiatal fejlédé szervezet edzettségi dllapotdnak ndvelésére, kiilonosen a keringés-
légzés és ideg-izomrendszer, valamint 16bb fontos szervrendszer harmonikus
fejlesztésére, a szervezet dltaldnos .alapozdsdra”, a pszichoszomatikus fejlédés
segitésére, a kondiciondlis és a koordindcids képességek, a feladatmegoldd képesség
fejlesztésére, a gyerekek redlis onértékelésének kialakitdsdra, 6ndllésdaguk és
ontevékenységiik kibontakoztatdsdra.

Minden ép idegrendszerrel és mozgatdappardtussal rendelkezd gyermeket meg lehet
tanitani dszni. Az egyes Uszdshemek technikdjat azonban csak abban az esetben
tanulhatjdk meg, ha kellé vizbiztonsdggal rendelkeznek. A vizbiztonsdg azt jelenti, hogy
a gyermekek természetesen mozognak a vizben.

Biztosan jarnak, futnak a vizben, vizbe ugranak, tfudnak hason és hdton lebegni, fekvés
utdn ledllni, elrugaszkoddst kovetéen siklani, viz ald meriilni, a vizben és a viz alatt
tdjékozodni, a feladatmegolddsok és vizi jatékok kozben célszer(ien lélegezni. Mindezt
tudatos és tervszer(i vizhez szoktatdssal érjiik el. Megismertetjiik a gyermekeket a vizi
jatékokkal és a vizbiztonsdgi alapgyakorlatokkal, a viz eddig nem ismert hatdsaival, a
vizben valé mozgdsos cselekvések alapvetd torvényszeriiségeivel.

Ovoddnkban a jdtékos Gszdsoktatdsra a 2012. évben mdjus 29-t4! jdnius 15-ig keriil sor
napi rendszerességgel.
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